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Online training ‘Versterk je innerlijke kracht met edelsteenopstellingen’ 

Korte omschrijving 

Krachtige coachingstechnieken met edelstenen voor het versterken van de innerlijke kracht. Je leert 

volgens een duidelijk stappenplan werken met edelstenen, edelsteenopstellingen en de magische werking 

van kristalgrids. De coachingstechnieken zijn in te zetten voor het helpen versterken van de innerlijke 

kracht van je cliënten en eveneens in te zetten voor je eigen innerlijke groei. Immers je eigen praktijk of 

bedrijf groeit nooit harder dan je eigen groei. Deze training geeft ook inzicht in chakra healing met 

edelstenen, de kleurenleer (gerelateerd aan de kleuren van de edelstenen en de psychosomatiek van de 

chakra’s) en is inclusief 21 te downloaden kristalgrids, zodat je meteen aan de slag kunt. 
 

Docent 

Drs. K.M.W (Karin) Janssen.  

Karin is eigenaar van de Kindigo Academie, trainer, docent, coach, therapeut en auteur van meerdere 

boeken. Vanuit haar passie voor holistische geneeskunde ontwikkelt ze met HART en ziel live en online 

trainingen. Met als doel … leef je ware essentie. Na haar studie geneeskunde ontwikkelde zij de krachtige 

Prikkelstorm® methodiek en de Kindigo® therapie als holistische benadering van klachten en problemen.  

Inhoud van de training: 

Les 1:  Versterk je innerlijke kracht met edelsteenopstellingen – introductie 

Les 2:  Versterk je innerlijke kracht met edelsteenopstellingen – de kracht van edelstenen 

Les 3:  Versterk je innerlijke kracht met edelsteenopstellingen – een greep uit de edelstenenpracht 

Les 4:  Versterk je innerlijke kracht met edelsteenopstellingen – chakra healing met edelstenen 

Les 5:  Versterk je innerlijke kracht met edelsteenopstellingen – geef jezelf een podium 

Les 6:  Versterk je innerlijke kracht met edelsteenopstellingen – kristalgrids 

Les 7:  Versterk je innerlijke kracht met edelsteenopstellingen – tips 

Les 8:  Versterk je innerlijke kracht met edelsteenopstellingen – hulp om te starten 

 
Wat ga je leren (leerdoelen) en welke inzichten krijg je? 
Kennis en inzichten ten aanzien van: 
 
 
Les 1: Versterk je innerlijke kracht met edelsteenopstellingen – introductie 
 

  innerlijke kracht gezien vanuit de psychosomatiek van de chakra’s 

  gevolgen van blokkades in chakra’s op fysiek, emotioneel, mentaal en spiritueel niveau 

  bewustzijnskwaliteiten van de chakra’s 

  hoe ga je uit je kracht en hoe kom je weer in je kracht 

  het belang van je eerste chakra als basis van je innerlijke kracht en het versterken daarvan  
 

 
Les 2: Versterk je innerlijke kracht met edelsteenopstellingen – de kracht van edelstenen 
 

  wat zijn edelstenen 

  verschil tussen edelstenen en gesteenten 

  4 manieren waarop edelstenen ontstaan 

  edelsteenweetjes 
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  werking van edelstenen als bol, kubus, vierkant, ei, Ema egg, donut, piramide, schedel,   
 drakenschedel, obelisk en punten, dubbelpunt/dubbeleinder en symbolen zoals de Ankh 

  verschillende vormen edelstenen (ruw, gepolijst, duimsteen, handsteen, knuffelsteen) 

  de vele verschillende manieren om edelstenen te gebruiken c.q. in te zetten 

  het reinigen en opladen van edelstenen (o.a. aandacht voor de Meru piramide) 
 

Les 3: Versterk je innerlijke kracht met edelsteenopstellingen – een greep uit de edelstenenpracht 
 

  het bespreken van 31 verschillende edelstenen voor wat betreft hun kwaliteiten en  
 eigenschappen: bergkristal, rozenkwarts, amethist, zwartte amethist, rode bergkristal (red  
 healer), rode hyacinth kristal, oranje calciet, sneeuwkwarts, seleniet, oranje seleniet, celestien,  
 blauwe apatiet, golden healer, goudsteen, tijgeroog, gele jaspis, groene aventurijn, malachiet,  
 hematiet, larimar, azumar, turkoois, amazoniet, carribean blue calciet, lapis lazuli, fluoriet,  
 zwarte toermalijn, roze toermalijn (rubeliet), maansteen, opaliet en labradoriet 

  uitleg kleurenleer, gerelateerd aan de edelsteenkleuren en de kleuren van de chakra’s 

  de gouden driehoek, de helende eigenschappen en het gebruik hiervan 
 

Les 4: Versterk je innerlijke kracht met edelsteenopstellingen – chakra healing met edelstenen 
 

  overzicht van edelstenen per chakra. Doel: het versterken van de desbetreffende chakra 

  het inzetten van verschillende, krachtige methodieken voor chakra healing 
 

Les 5: Versterk je innerlijke kracht met edelsteenopstellingen – geef jezelf een podium 
 

  edelsteenopstellingen deel 1: geef jezelf een podium  

  stappenplan om vanuit en met intentie en focus jezelf een podium te geven met de kracht van  
 edelstenen (en andere hulpmiddelen) 

  voorbeelden van edelsteenopstellingen (inclusief het gebruik hiervan bij een familieopstelling) 
 
Les 6: Versterk je innerlijke kracht met edelsteenopstellingen – kristalgrids 

  edelsteenopstellingen deel 2: leren werken met kristalgrids 

  wat zijn kristalgrids en wat is heilige geometrie 

  het bespreken van veel verschillende kristalgrids: unieke krachten, kwaliteiten en  
 mogelijkheden in gebruik. Ieder kristalgrid is uniek en kan in het bijzonder in bepaalde situaties  
 ingezet worden ter versterking van de innerlijke kracht 

  een krachtige intentie zetten gezien vanuit de psychosomatiek van de chakra’s (voorbeelden) 

  stappenplan voor het maken van een krachtig kristalgrid: krachtsteen, doelstenen en padstenen 

  voorbeelden van kristalgrid-leggingen: gebruik van krachtsteen, doelstenen, padstenen vanuit  
 verschillende intenties  

 
Les 7: Versterk je innerlijke kracht met edelsteenopstellingen – tips 
 

  inspirerende (extra) tips voor toepassingen van edelsteen(opstellingen) 

  voorbeelden met extra tips aangaande kristalgrid-leggingen en geef jezelf een podium-opstellingen 
 

Les 8: Versterk je innerlijke kracht met edelsteenopstellingen – hulp om te starten 
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Toepassing van kennis en inzichten 
Na afloop van de training ben je in staat om aan je cliënten diverse krachtige coachingstechnieken aan te 
bieden met als doel: het versterken van de innerlijke kracht. Je kunt met een concreet stappenplan cliënten 
kristalgrids laten leggen en podium-opstellingen laten creëren met betrekking tot een grote diversiteit aan 
thema’s en levensvragen. De coachingstechnieken zijn ook toe te passen op jezelf: immers je praktijk of 
bedrijf groeit nooit harder dan je eigen innerlijke groei. De training biedt tevens een extra krachtige tool 
voor zelfontwikkeling en het (nog) krachtiger neerzetten van je eigen praktijk of bedrijf.  
 
Certificaat en toetsing (indien training wordt gevolgd voor accreditatie) 
Je ontvangt een certificaat van deelname aan de training na het insturen (en goed bevonden worden) van 
de antwoorden op vragen over de training ‘Versterk je innerlijke kracht met edelsteenopstellingen’.  
 
Zelfstudie 
Boek ‘Kinderen bewust (op)voeden’ (hoofdstuk 3) en het boek ‘Overprikkeling bij kinderen’ (hoofdstuk 1 
(pagina 47 tot en met 83) en hoofdstuk 3: hoe en waarom ga je uit je kracht. 
 
Start (online) 
Starten wanneer je wil. Voor meer informatie, zie Kindigo Academie: www.kindigo-academie.nl  
 
Studiebelasting 
Virtuele docentcontacturen: 4 uur 
Toetsing (schriftelijk): 1 uur (enkel bij accreditatie) 
Zelfstudie-uren: 5 uur 
Totaal: 10 uur SBU 
 
Accreditatie 
GRO en VBAG  
 
***** 
 
Meer informatie over Karin 
Praktijk Renascor: www.renascor.nl 
Kindigo® Academie: www.kindigo-academie.nl 
Webwinkel: www.hetlichtje.nl 
 
Expertises van Karin in het kort 
Hooggevoeligheid (HSP), prikkels, prikkelverwerking, overprikkeling, Prikkelstorm® methodiek, Kindigo® 
therapie, 3 typen hooggevoelige personen, volwassenen, pubers, kinderen, baby’s, hoogsensitieve 
kinderen, strong-willed kinderen, coaching, begeleiding, live en online trainingen via de Kindigo Academie, 
zielsreadingen, in je kracht met kleur, Aura soma, alleengeboren tweeling (AT), burn-out, beugelbelasting, 
stralingsbelasting, ontstoren van vaccinaties en oxytocine als weeënopwekker (en andere medicatie), 
holistische aanpak: het behandelen van de daadwerkelijke oorzaak 
 
Contact 
Karin Janssen 
Brederodestraat 3 
5691XN SON 
Tel.: 0499-465571 
mail: info@kindigo-academie.nl 

http://www.kindigo-academie.nl/
http://www.renascor.nl/
http://www.hetlichtje.nl/

