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Online training ‘Magnesium en vitamine B6 (HPU) suppletie bij hooggevoeligheid’

Korte omschrijving

Hooggevoelige volwassenen en kinderen hebben veelal een extra inname van het anti-stress mineraal
Magnesium en het anti-stress vitamine B6 nodig vanwege hun prikkelgevoeligheid. Magnesium en
vitamine B6 suppletie bij hooggevoeligheid is van uiterst groot belang om in balans te blijven in een
wereld vol prikkels. In deze training wordt uitgebreid aandacht besteed aan de verschillende vormen van
Magnesium en de dosering hiervan voor alle leeftijden. Tevens wordt uitleg gegeven over wat HPU is,
waarom het juist bij hooggevoelige personen een belangrijk aandachtspunt is en wat de daarbij
behorende juiste vorm van vitamine B6 suppletie is. Met deze training ben je in staat om een Magnesium-
en vitamine B6-tekort te signaleren en een gericht behandelplan op te stellen voor hooggevoelige
personen ten aan zien van Magnesium en vitamine B6 suppletie.

Docent

Drs. K.M.W (Karin) Janssen.

Karin is eigenaar van de Kindigo Academie, trainer, docent, coach, therapeut en auteur van meerdere
boeken. Vanuit haar passie voor holistische geneeskunde ontwikkelt ze met HART en ziel live en online
trainingen. Met als doel ... leef je ware essentie. Na haar studie geneeskunde ontwikkelde zij de krachtige
Prikkelstorm® methodiek en de Kindigo® therapie als holistische benadering van klachten en problemen.

Inhoud van de training:

Les 1: Magnesium en vitamine B6 (HPU) suppletie bij hooggevoeligheid — introductie

Les 2: Magnesium en vitamine B6 (HPU) suppletie bij hooggevoeligheid — vitamine B6 (HPU)
Les 3: Magnesium en vitamine B6 (HPU) suppletie bij hooggevoeligheid — Magnesium

Wat ga je leren (leerdoelen) en welke inzichten krijg je?
Kennis en inzichten ten aanzien van:

Les 1: Magnesium en vitamine B6 (HPU) suppletie bij hooggevoeligheid — introductie

e hooggevoeligheid en een gevoelig zenuwstelsel met de daarbij behorende uitdagingen

o relatie tussen hooggevoeligheid en een (extra) behoefte aan Magnesium en vitamine B6

o Magnesium- en vitamine B6-rovers

e inzichten in typische kenmerken, talenten en gaven van kinderen van deze tijd

e oorzaken van overprikkeling

e overprikkeling en de vele verschillende soorten prikkels, gezien vanuit de Kindigo® KEI methode
e gevolgen van overprikkeling (prikkelstress) in relatie tot Magnesium en vitamine B6

e verzuring en het herkennen van verzuring (klachten en symptomen)
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Les 2: Magnesium en vitamine B6 (HPU) suppletie bij hooggevoeligheid — vitamine B6 (HPU)

e eigenschappen van vitamine B6 en de rol met betrekking tot onze gezondheid
e vitamine B6 als anti-stress vitamine

e vitamine B6 en voeding

o kenmerken van HPU

o HPU en voeding

o HPU gerelateerde klachten (in de beginfase en in een later stadium)

e diagnostiek HPU

e behandelduur HPU

e suppletie en dosering van vitamine B6

Les 3: Magnesium en vitamine B6 (HPU) suppletie bij hooggevoeligheid — Magnesium

e eigenschappen van magnesium en de rol met betrekking tot onze gezondheid

e Magnesium als anti-stress mineraal

e Magnesium en voeding

e typische symptomen bij een tekort aan Magnesium

e hooggevoeligheid en Magnesium (in het bijzonder bij hooggevoelige kinderen)

e 3 typen hooggevoelige kinderen en hun magnesiumbehoefte
(geldt uiteraard ook voor volwassenen)

e kinderen met een sterke wil ontwikkelen (in het bijzonder) snel(ler) een Magnesium-tekort

e overprikkeling (stress) en een Magnesium-tekort

o (wetenschappelijke) inzichten van de Franse kinderarts Dr. Marianne Mousain-Bosc met
betrekking tot Magnesium-tekort bij kinderen met labels

e baby’s en pubers met extra Magnesiumbehoefte

e holistische visie op Magnesium met aandacht voor het fysieke, emotionele, mentale en spirituele
aspect van Magnesium

o suppletie van Magnesium (verschillende vormen van Magnesium en de toepassing hiervan)

e dosering van Magnesium voor alle leeftijden

Toepassing van kennis en inzichten

Na afloop van de training kun je een gericht behandelplan opstellen voor zowel volwassenen als kinderen
aangaande de suppletie en dosering van Magnesium en vitamine B6. Dit geldt eveneens voor het
adviseren van de juiste vorm van zowel Magnesium als vitamine B6, met in achtneming van de
mogelijkheid van het bestaan van HPU bij zowel kinderen als volwassenen. De aangeboden lesstof leent
zich ervoor om je bewustzijn te vergroten ten aanzien van de redenen waarom hooggevoelige personen
een extra grote Magnesium- en vitamine B6-behoefte hebben en dat alertheid geboden is aangaande
klachten en symptomen die Magnesium- en vitamine B6-tekort zijn gerelateerd.

Certificaat en toetsing (indien training wordt gevolgd voor accreditatie)

Je ontvangt een certificaat van deelname aan de training na het insturen (en goed bevonden worden) van
de antwoorden op vragen over de training ‘Magnesium en vitamine B6 (HPU) suppletie bij
hooggevoeligheid’.
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Zelfstudie
Boek ‘Kinderen bewust (op)voeden’ (hoofdstuk 1 en 5) en het boek ‘Overprikkeling bij kinderen’
(hoofdstuk 1 (pagina 47 tot en met 98) en 4 (pagina 178 tot en met 182)

Start (online)
Starten wanneer je wil. Voor meer informatie, zie Kindigo Academie: www.kindigo-academie.nl

Studiebelasting

Virtuele docentcontacturen: 2 uur

Zelfstudie-uren: 9 uur

Toetsing (schriftelijk): 1 uur (enkel voor accreditatie)
Totaal: 12 SBU

o 2 (2 VBAG
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Meer informatie over Karin

Praktijk Renascor: www.renascor.nl
Kindigo® Academie: www.kindigo-academie.nl
Webwinkel: www.hetlichtje.nl

Expertises van Karin in het kort

Hooggevoeligheid (HSP), prikkels, prikkelverwerking, overprikkeling, Prikkelstorm® methodiek, Kindigo®
therapie, 3 typen hooggevoelige personen, volwassenen, pubers, kinderen, baby’s, hoogsensitieve
kinderen, strong-willed kinderen, coaching, begeleiding, live en online trainingen via de Kindigo Academie,
zielsreadingen, in je kracht met kleur, Aura soma, alleengeboren tweeling (AT), burn-out, beugelbelasting,
stralingsbelasting, ontstoren van vaccinaties en oxytocine als weeénopwekker (en andere medicatie),
holistische aanpak: het behandelen van de daadwerkelijke oorzaak

Contact

Karin Janssen

Brederodestraat 3

5691XN SON

Tel.: 0499-465571

mail: info@kindigo-academie.nl
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