Kindigo® Academie

Online training ‘Holistische aanpak van klachten en problemen’

Korte omschrijving

In deze training gaat aandacht uit naar een holistische aanpak van klachten en problemen waarbij de
Kindigo® therapie als voorbeeld wordt gebruikt. Alle mogelijke oorzaken van klachten en problemen op
fysiek, emotioneel, mentaal en spiritueel niveau worden besproken, gezien vanuit overprikkeling. Er
komen ook bijzondere (minder bekende) bronnen van overprikkeling aan bod. Tevens gaat aandacht uit
naar hooggevoeligheid, prikkelverwerking, een gevoelig zenuwstelsel en de gevolgen hiervan. De training
richt zich ook op een holistische visie op kinderen van deze tijd: wie zijn zij en wat zijn hun behoeften. En
er volgt een antwoord op de vraag: waarom vallen steeds meer kinderen uit op school: de kinderen met
een schooltrauma in een niet-passend onderwijssysteem.

Docent

Drs. K.M.W (Karin) Janssen.

Karin is eigenaar van de Kindigo Academie, trainer, docent, coach, therapeut en auteur van meerdere
boeken. Vanuit haar passie voor holistische geneeskunde ontwikkelt ze met HART en ziel live en online
trainingen. Met als doel ... leef je ware essentie. Na haar studie geneeskunde ontwikkelde zij de krachtige
Prikkelstorm® methodiek en de Kindigo® therapie als holistische benadering van klachten en problemen.

Inhoud van de training:
Les 1: Holistische aanpak van klachten en problemen

Wat ga je leren (leerdoelen) en welke inzichten krijg je?
Kennis en inzichten ten aanzien van:

Les 1:
e wat is holistische geneeskunde
e 5-elementen leer en de chakraleer: psychosomatiek van de chakra’s
e verschillende soorten prikkels
hoe ontstaan klachten en problemen
wat gebeurt er bij overprikkeling en waarom
overprikkeling op fysiek, emotioneel, mentaal en spiritueel niveau
e de grootste bron van overprikkeling
e inzicht in hooggevoeligheid en prikkelverwerking
e rol van het maagdarmstelsel bij prikkelverwerking
e casusbespreking: ADHD, eczeem en driftbuien nader bekeken vanuit een holistische visie
e inzicht in 28 mogelijke oorzaken van ADHD
e holistische visie op ‘voeding’
e gevolgen van hooggevoeligheid en een gevoelig zenuwstelsel
e wie zijn kinderen van deze tijd
e kinderen en labels: hulp voorbij het hokje
beelddenkers
inzicht in hoogbewust en hoogbegaafd
kinderen in een niet-passend onderwijssysteem
wat is een bore-out en hoe ontstaat dit?
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e holistische visie op een nieuwe generatie kinderen

e thuiszitters met een schooltrauma

e het belang van zelfzorg

e kennis over de Prikkelstorm® methodiek: grip op prikkels (inclusief casusbespreking)

Toepassing van kennis en inzichten

Het bewustzijn vergroten ten aanzien van mogelijke behandelvormen, gezien vanuit een holistische visie,
na of naast het reguliere circuit: er is zoveel meer mogelijk. Samen in verbinding: regulier en
complementair. Bewustwording omtrent hooggevoeligheid, kinderen van deze tijd en prikkelverwerking.

Certificaat en toetsing (indien training wordt gevolgd voor accreditatie)
Je ontvangt een certificaat van deelname aan de training na het insturen (en goed bevonden worden) van
de antwoorden op vragen over de training ‘Holistische aanpak van klachten en problemen’.

Zelfstudie
Boek ‘Kinderen bewust (op)voeden’ (hoofdstuk 2, 3, 4 en 5), het boek ‘Overprikkeling bij kinderen’
(hoofdstuk 1, 3 en 4) en het boek ‘Prikkelstorm’.

Start (online)
Starten wanneer je wil. Voor meer informatie, zie Kindigo Academie: www.kindigo-academie.nl

Studiebelasting

Virtuele docentcontacturen: 2 uur
Zelfstudie-uren: 9 uur

Toetsing (schriftelijk): 1 uur (enkel bij accreditatie)
Totaal: 12 SBU
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Meer informatie over Karin

Praktijk Renascor: www.renascor.n
Kindigo® Academie: www.kindigo-academie.nl
Webwinkel: www.hetlichtje.nl

Expertises van Karin in het kort

Hooggevoeligheid (HSP), prikkels, prikkelverwerking, overprikkeling, Prikkelstorm® methodiek, Kindigo®
therapie, 3 typen hooggevoelige personen, volwassenen, pubers, kinderen, baby’s, hoogsensitieve
kinderen, strong-willed kinderen, coaching, begeleiding, live en online trainingen via de Kindigo Academie,
zielsreadingen, in je kracht met kleur, Aura soma, alleengeboren tweeling (AT), burn-out, beugelbelasting,
stralingsbelasting, ontstoren van vaccinaties en oxytocine als weeénopwekker (en andere medicatie),
holistische aanpak: het behandelen van de daadwerkelijke oorzaak

Contact

Karin Janssen

Brederodestraat 3

5691XN SON

Tel.: 0499-465571

mail: info@kindigo-academie.nl
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