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Online ‘Prikkelstorm Training’: het leren opstellen van een ‘Persoonlijk prikkelprofiel’ 

De Prikkelstorm methodiek biedt een krachtige basis voor elke vorm van coaching of therapie. 
Zonder zelfinzicht en zelfzorg … geen innerlijke groei 

Karin Janssen 

Korte omschrijving 

Grip op prikkels met de Prikkelstorm® methodiek. Met de krachtige Prikkelstorm® methodiek leer je 

volwassenen, pubers en kinderen te coachen met de 76 Prikkelstorm® coachingskaarten. Doel van de 

Prikkelstorm® methodiek: in je kracht in een wereld vol prikkels door inzicht te verkrijgen in de 

verschillende soorten prikkels, overprikkeling, preventie van overprikkeling en prikkelverwerking. De 

resultaten tijdens het coachen met de Prikkelstorm® coachingskaarten worden verwerkt in een 

‘Persoonlijk prikkelprofiel’ zodat duidelijk in kaart wordt gebracht waar de persoon specifiek last van 

heeft, wat voor die persoon helpend is om te ontprikkelen en om terug te komen in zijn/haar kracht. Na 

het volgen van de ‘Prikkelstorm Training’ ben je officieel ‘Prikkelstorm coach’. Als Prikkelstorm coach heb 

je de mogelijkheid om Prikkelstorm Mastercoach te worden. Als Prikkelstorm Mastercoach mag je de 

Prikkelstorm Masterclass geven op scholen, in bedrijven, 1 op 1, in workshops, trainingen en/of lezingen. 

Voor meer informatie: zie www.prikkelstormcoach.nl  

 
Docent 

Drs. K.M.W (Karin) Janssen.  

Karin is eigenaar van de Kindigo Academie, trainer, docent, coach, therapeut en auteur van meerdere 

boeken. Vanuit haar passie voor holistische geneeskunde ontwikkelt ze met HART en ziel live en online 

trainingen. Met als doel … leef je ware essentie. Na haar studie geneeskunde ontwikkelde zij de krachtige 

Prikkelstorm® methodiek en de Kindigo® therapie als holistische benadering van klachten en problemen.  

Inhoud van de training: 

Les 1: Prikkelstorm Training – introductie  

Les 2: Prikkelstorm Training – deel 1: de basis 

Les 3: Prikkelstorm Training – deel 2: de verdieping 

Les 4: Prikkelstorm Training – deel 3: extra info 

Wat ga je leren (leerdoelen) en welke inzichten krijg je? 
Kennis en inzichten ten aanzien van: 
 
Les 1: Prikkelstorm Training – introductie 
 

  het opstellen van een persoonlijk prikkelprofiel: inzicht in oorzaak, gevolg en preventie ten  
 aanzien van prikkels, overprikkeling en het terugkomen in je kracht 

  doel van een persoonlijk prikkelprofiel 

  belang van zelfzorg  

  speerpunten en kernwaarden van de Prikkelstorm® methodiek 

  (hoog)gevoeligheid voor prikkels en de gevolgen hiervan 

  3 typen hooggevoelige personen en hun prikkelverwerking 

  kosmische, externe en interne prikkels 

http://www.prikkelstormcoach.nl/
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  volwassenen en kinderen met labels: wat zit hier achter? 

  labels bieden geen oplossing zonder de oorzaak (van overprikkeling) aan te pakken 

  zelfregulatie en prikkelverwerking 

  opsomming van inzichten verkregen door jou als Prikkelstorm® coach 

  opsomming van inzichten verkregen door de persoon die je begeleidt 

  voordelen om te werken met de Prikkelstorm® coachingskaarten 
 

Les 2: Prikkelstorm Training – deel 1: de basis 
 

  belangrijkste kernwaarde van de Prikkelstorm® methodiek 

  belevingswereld staat centraal binnen de Prikkelstorm® methodiek 

  gedachtegoed van Prikkelstorm®: gebaseerd op de KEI prikkels van de Kindigo® therapie 

  het leren werken met de Prikkelstorm® coachingskaarten volgens een duidelijk stappenplan 

  de top 3 prikkel triggers inzichtelijk maken 

  de top 3 overprikkelingsklachten in kaart brengen 

  de top 3 hulp bij overprikkeling tools duidelijk krijgen 

  inzicht in de mate van overprikkeling 

  leren werken met de Prikkelstorm® werkbladen 

  het maken van een Prikkelstorm® verslag (het persoonlijk prikkelprofiel) 

  het bespreken van casuïstiek 

  zelfzorg gezien vanuit de psychosomatiek van de chakra’s  

  wanneer en hoe ga je uit je kracht en hoe kom je terug in je kracht 

  bespreken van 4 Prikkelstorm® coachingskaarten, speciaal voor pubers (en hun ouders) 

  het puntje van de Prikkelstorm-ijsberg 

  voor wie en hoe zijn de Prikkelstorm coachingskaarten in te zetten 

  gevolgen en resultaten van het toepassen van de Prikkelstorm® methodiek 
 
Les 3: Prikkelstorm Training – deel 2: de verdieping 
 

  het bespreken van zeer veel extra tools als verdieping en aanvulling op de Prikkelstorm® sessies  
 die jij als Prikkelstorm® coach bij jouw cliënten kunt doen 

 
Les 4: Prikkelstorm Training – deel 3: extra info 
 

  het bespreken van de bijlagen in de Prikkelstorm® syllabus 

  tips om te starten met de Prikkelstorm® coachingskaarten 

  extra tools voor kinderen (kleurplaat en Prikkelstorm® gelukskaartje) 
 
Toepassing van kennis en inzichten 
Aan het einde van de Prikkelstorm training ben je als Prikkelstorm® coach in staat om een ‘Persoonlijk 
prikkelprofiel’ op te stellen voor zowel volwassenen, pubers als kinderen. Met het ‘Persoonlijk 
prikkelprofiel’ wordt inzicht verkregen in oorzaken en gevolgen van overprikkeling, hoe overprikkeling 
specifiek voor die persoon eruit ziet en wat voor die persoon persoonlijk werkt tijdens overprikkeling en 
ter preventie van overprikkeling. Je bent tevens in staat om de prikkeltrigger top 3 vanuit een holistische 
visie in kaart te brengen. Deze top 3 wordt eveneens duidelijk voor wat betreft de specifieke klachten die 
ontstaan bij overprikkeling en wat de persoon gaat helpen bij overprikkeling. Kortom: je bent in staat om 
met de Prikkelstorm® coachingskaarten gedurende meerdere coachingsessies duidelijk, inzichtelijk en 
overzichtelijk met een cliënt aan de slag te gaan voor wat betreft prikkels, overprikkeling, preventie van 
overprikkeling en prikkelverwerking.  
 



                                                                   

www.kindigo-academie.nl | Live en online trainingen 

                                                                                 Kindigo® Academie 
 
Je bewustzijn wordt vergroot ten aanzien van belangrijke randvoorwaarden hoe jij begeleiding kan bieden 
aan een cliënt om (nog meer) in zijn/haar kracht te komen. Er is tevens sprake van bewustwording 
omtrent hooggevoelige personen, de 3 typen hooggevoelige personen, hun prikkelverwerking en een 
(hoog)gevoelig zenuwstelsel. Tijdens de Prikkelstorm training ga je als deelnemer je eigen ‘Persoonlijk 
prikkelprofiel’ opstellen en dient deze training zeker ook als kans voor zelfontwikkeling en innerlijke groei. 
 
Certificaat en toetsing (indien training wordt gevolgd voor accreditatie) 
Je ontvangt een certificaat van deelname aan de training na het insturen (en goed bevonden worden) van 
de antwoorden op vragen over de ‘Prikkelstorm Training’.  
 
Zelfstudie 
Boek ‘Kinderen bewust (op)voeden’, het boek ‘Overprikkeling bij kinderen’, het boek ‘Prikkelstorm’ en de 
syllabus behorende bij de ‘Prikkelstorm Training’.  
 
Start (online) 
Starten wanneer je wil. Voor meer informatie, zie Kindigo Academie: www.kindigo-academie.nl 
 
Studiebelasting 
Virtuele docentcontacturen: 4 uur 
Zelfstudie-uren: 15 uur 
Toetsing (schriftelijk): 1 uur (enkel bij accreditatie) 
Totaal: 20 SBU 
 
Accreditatie 
GRO en VBAG 
 
**** 
De Prikkelstorm® methodiek in een notendop samengevat 
 
Als Prikkelstorm® coach krijg je in korte tijd inzicht in:  
 

  de kern van het probleem of de klacht  

  de belevingswereld  

  de behoeften  

  de prikkelverwerking  

  hoe degene zich voelt thuis, op het werk, in de klas of elders  

  de problemen waar de persoon tegenaan loopt (zowel thuis, op school, op het werk als met vrienden)  

  van welke prikkels last wordt ondervonden (zowel thuis, op het werk als op school)  

  de mate van overprikkeling (in verschillende situaties)  

  de klachten die ontstaan bij overprikkeling  

  de hulpbronnen bij overprikkeling 
 

Inzichten voor de volwassene, de puber of het kind: 
  

  wat zijn prikkels  

  welke soorten prikkels zijn er  

  hoe zit ik (en de ander) in elkaar?  

  wat betekent het om prikkelgevoelig/(hoog)gevoelig te zijn  

  wat zijn ´voelsprietjes´/sensoren?  

  van welke prikkels heb ik last?  

http://www.kindigo-academie.nl/
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  waarom raak ik overprikkeld?  

  waarom voel ik me niet lekker bij overprikkeling?  

  welke klachten krijg ik bij overprikkeling  

  waarom word ik boos, verdrietig, stil of ga ik ruzie maken?  

  waarom kan ik niet stil zitten?  

  wat kan ik doen bij overprikkeling?  

  hoe kan ik hulp vragen? En hoe voel ik me?  

  hoe uit ik emoties?  

  hoe kan ik beter bij mezelf blijven?  

  hoe kan ik positief denken?  

  wat heb ik nodig om goed voor mezelf te zorgen?  

  hoe kan ik mezelf liever vinden?  

  ik mag mezelf zijn  

  ik kan keuzes maken  

  en nog veel meer … 
 
Enkele reacties van Prikkelstorm® coaches:  
 

  ‘ik had geen idee wat hier allemaal achter zat, wat een mooie methodiek’  

  ‘ik wil je even laten weten hoe dankbaar ik ben met je Prikkelstorm® coachingskaarten! Ik neem ze  
     overal mee naartoe om kinderen, ouders, jongeren en leerkrachten inzichten te geven hoe belangrijk  
     het is om bij je eigen lichtje/kracht te blijven en hierna te luisteren. Ik merk echt dat jouw kaarten veel  
     mensen ‘raken’ en dat vind ik super gaaf . Dus heel veel dank dat je ze ontworpen hebt en met ons  
     deelt!’  

  ‘ik heb nu zoveel extra tools om mee aan de slag te gaan’  

  ‘ongelooflijk hoe ik in korte tijd tot de kern weet te komen tijdens een coachingssessie’  

  ‘het kind snapte meteen wat er aan de hand was’  

  ‘de puber zei tegen mij: “nu pas snap ik hoe het werkt bij mij en ik had geen idee wat prikkels zijn, dat ik  
     overprikkeld ben als ik down ben. Ik weet wat ik nu moet doen om weer bij mezelf te komen’  

  ‘wat een verrijking’  

  ‘het is een stuk rustiger in de klas nu ik Prikkelstorm heb ingezet tijdens de les: de kinderen snappen  
     zichzelf beter en kunnen meer geduld en respect voor de andere kinderen opbrengen’  
 
 
Enkele reacties van kinderen, pubers en volwassenen:  
 

  ‘jeetje, het wordt tijd dat ik eerst aan mezelf ga werken om mijn eigen kind nog beter te kunnen  
    snappen en begeleiden. Fijn dat ik zoveel inzicht in mezelf heb gekregen!’ Anne (34)  

  'ik snap mezelf nu beter' Boris (11)  

  'ik wist niet dat ik hieperdepiep kon worden van prikkels. En o ja, soms krijg ik er dus buikpijn van. Dat  
     heb ik nu geleerd. En ook wat ik kan doen om het op te lossen.' Bo (7)  

  'oeps, ik herken (te) veel van mezelf bij het voorlezen van Prikkelstorm.' moeder (37) van Bram (5)  

  'ik kan al heel goed in mijn eigen mandje blijven. Dat heb ik van uil Poehoe geleerd.' Bart (6)  

  'van prikkels krijg ik een vol hoofd. Dat wist ik niet. En ik wist ook niet dat ik dat ook kon krijgen van  
     er-niet-bijhoren-prikkels. Dankjewel Prikkelstorm mevrouw.’ Anneloes (8)  

  ‘mijn kind geeft nu aan wanneer en van welke prikkels hij last heeft’. Ik begrijp hem nu beter en ook  
    fijn: hij heeft geen driftbuien meer.’ Moeder (38) van Ivo (8) 
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Meer informatie over Karin 
 
 
Praktijk Renascor: www.renascor.nl 
Kindigo® Academie: www.kindigo-academie.nl 
Webwinkel: www.hetlichtje.nl 
 
 
Expertises van Karin in het kort 
Hooggevoeligheid (HSP), prikkels, prikkelverwerking, overprikkeling, Prikkelstorm® methodiek, Kindigo® 
therapie, 3 typen hooggevoelige personen, volwassenen, pubers, kinderen, baby’s, hoogsensitieve 
kinderen, strong-willed kinderen, coaching, begeleiding, live en online trainingen via de Kindigo Academie, 
zielsreadingen, in je kracht met kleur, Aura soma, alleengeboren tweeling (AT), burn-out, beugelbelasting, 
stralingsbelasting, ontstoren van vaccinaties en oxytocine als weeënopwekker (en andere medicatie), 
holistische aanpak: het behandelen van de daadwerkelijke oorzaak 
 
 
Contact 
Karin Janssen 
Brederodestraat 3 
5691XN SON 
Tel.: 0499-465571 
mail: info@kindigo-academie.nl 

http://www.renascor.nl/
http://www.hetlichtje.nl/

