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Live training ‘Versterk je innerlijke kracht’ – het opstellen van je ‘Persoonlijk innerlijk krachtprofiel’ 

 

‘Zelfliefde ligt aan de basis van het versterken van je innerlijke kracht’ 
Karin Janssen 

 

Korte omschrijving 

Een training met krachtige tools om jezelf kleurrijk en krachtig in beeld te brengen, je innerlijke kracht te 

vergroten, meer zelfvertrouwen te krijgen en je zelfliefde te laten groeien. Doel van de training: het 

opstellen van je persoonlijk innerlijk kracht profiel. Met je persoonlijk innerlijk krachtprofiel stap je nog 

meer in je kracht, versterk je je eigenwaarde en vergroot je je zelfacceptatie. Deze training is uiterst 

geschikt voor (verdere) zelfontwikkeling en innerlijke groei. Immers je eigen praktijk, bedrijf of jouw rol als 

leidinggevende, baas of werknemer groeit nooit harder dan je eigen groei. Deze training biedt (nog meer) 

inzichten in jezelf: de beste versie van jezelf (met de daarbij behorende zielstalenten) en je zielsmissie 

worden in kaart gebracht.  
 

Docent 

Drs. K.M.W (Karin) Janssen.  

Karin is eigenaar van de Kindigo Academie, trainer, docent, coach, therapeut en auteur van meerdere 

boeken. Vanuit haar passie voor holistische geneeskunde ontwikkelt ze met HART en ziel live en online 

trainingen. Met als doel … leef je ware essentie. Na haar studie geneeskunde ontwikkelde zij de krachtige 

Prikkelstorm® methodiek en de Kindigo® therapie als holistische benadering van klachten en problemen.  

 

Inhoud van de training: 

Je krijgt krachtige tools voor het opstellen van je persoonlijk innerlijk krachtprofiel met tevens inzicht in de 

beste versie van jezelf, je zielstalenten en je zielsmissie 

 

Hoe fijn is het om:  

 voor jezelf op te komen?  

 stevig(er) in je schoenen te staan?  

 nog meer zelfliefde te ervaren?  

 je innerlijke kracht te voelen?  

 de ruimte in te nemen voor jezelf?  

 niet meer over je heen te laten lopen?  

 nog meer zelfvertrouwen te krijgen?  

 jezelf te laten zien in wie je werkelijk bent?  

 je authenticiteit te leven? 
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Wat ga je leren (leerdoelen) en welke inzichten krijg je?  

  je krijgt inzicht in de gevolgen van blokkades in chakra’s op fysiek, emotioneel, mentaal en  
 spiritueel niveau 

  je leert meer over de bewustzijnskwaliteiten van de chakra’s 

  je ontdekt hoe en wanneer je uit je kracht gaat en hoe je weer terug in je kracht komt 

  je krijgt inzicht in het belang van je eerste chakra als basis van je innerlijke kracht en het versterken   
 daarvan 

  hoe versterk je je innerlijke kracht, gezien vanuit de psychosomatiek van de chakra’s? 

  je gaat onderzoeken wie je werkelijk bent: hoe zie jij eruit als jij de beste versie van jezelf leeft?  

  je gaat ontdekken welke kwaliteiten, talenten en gaven je hebt  

  je leert hoe je je zelfliefde en zelfacceptatie kunt laten groeien  

  je krijgt inzicht in wat je het liefste doet om invulling te geven aan je innerlijke kracht  

  je leert over de betekenis van kleur in relatie tot jouw talenten en gaven  

  je leert hoe je kleur in kunt zetten om je innerlijke kracht te versterken  

  je leert werken met de lichtmeesters om nog meer zelfliefde te gaan ervaren 

  je gaat creatief aan de slag met de inzichten die je opdoet tijdens de training 
 

Toepassing van kennis en inzichten 
Na afloop van de training heb je jezelf kleurrijk en krachtig in beeld gebracht: je hebt je persoonlijk innerlijk 
krachtprofiel in handen. Met krachtige tools kun je aan de slag om deze dagelijks in de praktijk te brengen: 
het mag een way of living worden. Oftewel de tools en de inzichten in jouw persoonlijk innerlijk 
krachtprofiel mogen geïntegreerd gaan worden. De training ‘Versterk je innerlijke kracht’ is gericht op 
zelfontwikkeling en het (nog) krachtiger neerzetten van je eigen praktijk of bedrijf.  
 
Certificaat en toetsing (indien training wordt gevolgd voor accreditatie) 
Je ontvangt een certificaat van deelname aan de training na het insturen (en goed bevonden worden) van 
de antwoorden op vragen over de training ‘Versterk je innerlijke kracht’.  
 
Zelfstudie 
Boek ‘Kinderen bewust (op)voeden’ (hoofdstuk 3) en het boek ‘Overprikkeling bij kinderen’ (hoofdstuk 1 
(pagina 47 tot en met 83) en hoofdstuk 3: hoe en waarom ga je uit je kracht. 
 
Studiebelasting 
Virtuele docentcontacturen: 4 uur 
Zelfstudie-uren: 4 uur 
Toetsing (schriftelijk): 1 uur (enkel voor accreditatie) 
Totaal: 9 SBU 
 
Datum  
Kijk voor actuele data op de website van de Kindigo Academie www.kindigo-academie.nl bij de button  
‘live trainingen in Son’. 
 
Investering 
€ 99,-- excl. BTW 
 
Accreditatie 
GRO en VBAG  
***** 

‘Love is a gift 
… and it all starts with loving yourself’ 

 

http://www.kindigo-academie.nl/
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Meer informatie over Karin 
Praktijk Renascor: www.renascor.nl 
Kindigo® Academie: www.kindigo-academie.nl 
Webwinkel: www.hetlichtje.nl 
 
 
Expertises van Karin in het kort 
Hooggevoeligheid (HSP), prikkels, prikkelverwerking, overprikkeling, Prikkelstorm® methodiek, Kindigo® 
therapie, 3 typen hooggevoelige personen, volwassenen, pubers, kinderen, baby’s, hoogsensitieve 
kinderen, strong-willed kinderen, coaching, begeleiding, live en online trainingen via de Kindigo Academie, 
zielsreadingen, in je kracht met kleur, Aura soma, alleengeboren tweeling (AT), burn-out, beugelbelasting, 
stralingsbelasting, ontstoren van vaccinaties en oxytocine als weeënopwekker (en andere medicatie), 
holistische aanpak: het behandelen van de daadwerkelijke oorzaak 
 
 
Contact 
Karin Janssen 
Brederodestraat 3 
5691XN SON 
Tel.: 0499-465571 
mail: info@kindigo-academie.nl 

http://www.renascor.nl/
http://www.hetlichtje.nl/

